
Vous n’êtes pas
responsable

de votre malaise,
mais bien responsable

de votre rétablissement.

A pieds, à vélo, en rivière,
là ou vous n’avez jamais été…

Le long des côtes en mer 
exceptionnelles,

là ou vous n’avez jamais été...

l’AQUA RANDONNEE
pour tous autrement…



Vous n’êtes pas
responsable

de votre malaise,
mais bien responsable

de votre rétablissement.

un concept unique
en France !

le 5 en 1…

La nature éveille tous nos sens.
Les cascades nous ressourcent.

Destinations inconnues
dans les Vosges et alentours…

1
l’AQUA RANDONNEE

autrement…



Vous n’êtes pas
responsable

de votre malaise,
mais bien responsable

de votre rétablissement.

2
Le CONSEIL NUTRITION

autrement…

> nutrition essentielle
> chrono nutrition
> micro nutrition

> cuisson basse température

Planète d’eau,
notre corps d’eau,

si bien que notre corps contient
environ 70% d’eau.

Promenade et baignade 
exceptionnelle et divine !



Vous n’êtes pas
responsable

de votre malaise,
mais bien responsable

de votre rétablissement.

3
HYGIENE DE VIE SANTE

autrement…

Autant préventive
que curative.

Avec un bonne
hygiène de vie,

la nature est
notre meilleure

médecine !Philosophie puriste
et en toute simplicité…



Vous n’êtes pas
responsable

de votre malaise,
mais bien responsable

de votre rétablissement.

4
CONSEIL de VIE

autrement…

conseil individuel

conseil professionnel

conseil au sportif

Méthode
pour rompre

avec vos dépendances …



5
PIQUE NIQUE et L’EAU

autrement…

Au bord d’une rivière,
regarder l’eau

s’écouler et chuter…

Au bord des chutes,
écouter l’eau…

Régalez-vous car 
vous aurez

vraiment faim !...

L’eau pure à nager, c’est 
avec Virage.

L’eau pure à boire et à 
cuisiner c’est avec…



Vous n’êtes pas
responsable

de votre malaise,
mais bien responsable

de votre rétablissement.

La NATURE et la BEAUTE autrement…

C’est unique et incomparable. Admirez. C’est en AQUA RANDONNEE !

La NATURE et la BEAUTE autrement…

Quand la nature s'exprime et fait apparaitre sa beauté, on ne peut qu'admirer et en profiter.
C’est dans ce cadre d’agréabilité, que nous citons le site des cascades du....



Vous n’êtes pas
responsable

de votre malaise,
mais bien responsable

de votre rétablissement.

La NATURE et le BIEN ETRE autrement…

Marcher dans l’eau et nager sous l’eau est une sensation si agréable.
L’eau courante sur le visage nous caresse et nous adoucit…

Sensation de bien être exceptionnelle et incomparable.

Promenade et baignade exceptionnelles en AQUA RANDONNEE !



Vous n’êtes pas
responsable

de votre malaise,
mais bien responsable

de votre rétablissement.

Toutes les réponses lors d’un séjour
AQUA RANDONNEE !

Savez-vous pourquoi cette nature
est unique et particulière ?

Savez-vous pourquoi elle
ressource plus qu’une autre?

Savez-vous pourquoi
vous retrouverez

de la vitalité
et de l’énergie ?

Savez-vous pourquoi
elle peut soigner ?



La NATURE pour le BIEN ETRE autrement…

Toutes les réponses lors une journée
AQUA RANDONNEE !

Savez-vous pourquoi
vous éliminerez

toute émotion négative ?

Savez-vous pourquoi
elle vous rend heureux ?

Savez-vous pourquoi
elle génère

un tel bien être ?

Savez-vous pourquoi
Elle éveille tous nos sens ?

Savez-vous pourquoi
elle agit sur votre

cerveau émotionnel ?

Savez-vous pourquoi
vous retrouverez
l’appétit et l’envie

de tous les aliments ?







La NATURE et la RIVIERE autrement…

Nous les contemplons à toutes les saisons
grâce à l’AQUA RANDONNEE !



Vous n’êtes pas
responsable

de votre malaise,
mais bien responsable

de votre rétablissement.

Développons
l’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

et
l’INTELLIGENCE COLLECTIVE.

Développons
la CREATIVITE !

A toutes les saisons, c’est en
AQUA RANDONNEE !



La NATURE et la MER exceptionnelles …

Nous sommes émerveillés par l’AQUA RANDONNEE à toutes les saisons et à toutes les horaires !



La NATURE et la MER exceptionnelles …

Nous sommes émerveillés par l’AQUA RANDONNEE car c’est unique et exceptionnel !



La NATURE et la MER exceptionnelles …

Nous sommes émerveillés par l’AQUA RANDONNEE car c’est unique et exceptionnel !



La NATURE et la MER autrement…

Nous sommes émerveillés par
l’AQUA RANDONNEE !

Des rivages et
 des virages
autrement…









Pour le plaisir des yeux,
les photos nous apaisent

et nous régalent
d’émotions positives.

Déjà une sensation
de bien être…



L’eau pure dans la nature.

L’eau pure à domicile.



ac.monvirage@gmail.com

06 82 18 03 72 

15, rue de la filature
88460 CHENIMENIL

Alain
COLANERI

www.lebonviragevosges.com
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